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ZONE DE SAUNA

Horaire :
Tous les jours de 16 h 00 a 20 h 00

SAUNA FINLANDAIS ©o°C

Aide a éliminer les toxines et a renforcer les défenses
naturelles du corps.

BIOSAUNA (60 °C, & 'Hotel Palm Beach)

Sanarium avec chromothérapie et aromathérapie.

SAUNA A PIERRES (aI'Hétel Palm Beach)

En versant de I'eau sur les pierres chaudes dans une
grande bassine d’eau, la vapeur imprégne I'espace de
minuscules gouttes d’eau provoquant une agréable
sudation.

SAUNA A VAPEUR

(environ 45 °C, au Grand Hotel Residencia)

La température agréable et le niveau d*humidité éleve
d‘environ 98 % sont un véritable plaisir et sont particulie-
rement bénéfiques.

SOURCE DE GLACE

(au Grand Hotel Residencia)

Se frotter le corps apres le sauna avec de la glace fine-
ment pilée rafraichit et améliore la circulation.

GROTTE DE SEL

Inhaler la vapeur de sel et 'oxygéne possede un effet
stimulant, recommandé pour les problemes de peau et
de bronches.
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Dans la zone ouverte de Fitness nous disposons de
modernes appareils cardiovasculaires et de muscula-
tion de Technogym, aiszi q% d’équipements pour la
gymnastique: Nous mettons & votre dispositio nldes
écouteurs pour utiliser notre-matériel d’entrainement. Sur

e_d’Un coach_ ;?_refs'onne'l qui concevr
I8 'un programme individuel d’entrainement. Nous vous
rOPOS s des e:é)urs gratuits de gymnastiq |

)’;ﬁé{é I'Hotel Palm Beach) et de Tai Chi (&
Palm Beach). i

o s;-gENTRAI*N I;MENT INDIVIDUEL

e A !EntraTnement probhylactiqué;_[enforcement
- ~ ou.consignes pour 'utilisation des appareils de
" Javec grille d’exercices. '

- YOGA“INDIVIDUEL DEBUTANTS}iﬁ
Yoga doux, Yoga thérapeutique, Yin Yoga, Hatha YOQia.
50 min. ]

- "o+ ®¥ YOGA INDIVIDUEL NIVEAU AVANCE

- / ’Ihi‘,-f Sl Yoga intense, Vinyasa Yoga ou Asthanga Yoga.
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ROYAL CITRIC EXPERIENCE

Baignez votre peau dans un rituel de Vitamine C, raf-
fermissant et intensément hydratant pour le visage et le
corps. Inclut un enveloppement exfoliant a la mandarine,
I'application d’une creme luxueuse et apaisante pour le
corps et soin de visage antioxydant.

110 min.

POUR LES PEAUX ABIMEES PAR LE
SOLEIL

Enveloppement apaisant et application d’authentique
Aloe Vera canarien.

50 min.

SPECIAL POUR ELLE

Stimule le métabolisme, purifie et raffermit les tissus :
Exfoliation du corps au citron et a la lavande, drainage
lymphatique, enveloppement aux algues (2x), Pantai Con-
tour et massage anticellulite.

3 jours

SPECIAL POUR LUI

Cocooning pour monsieur. Exfoliation du corps a I‘huile et
au sel marin, massage sportif, soin du visage « Cocoon »,
pédicure, traitement de la nugue et des épaules.

3 jours






COLLECTION BEAUTE

Tous les soins de beauté emploient des produits cosméti-
ques de premiere qualité de la prestigieuse marque Natura
Bissé de Barcelone.

Tous les soins du visage pour Elle et pour Lui compren-
nent : L‘exfoliation, le nettoyage en profondeur, la
restructuration des sourcils, le sérum, le massage du
visage et du décolleté, le masque, et I‘application finale
avec protection solaire. (Nettoyage en profondeur a la
vapeur et extraction pour les soins de visage de 80
minutes uniguement)

SOINS DU VISAGE
Ol ASSIQEES

HYDRATANT | OXYGEN

Pour le soin de la peau.
50 min. | 80 min.

COCOON

Protection totale anti-pollution.
55 min.

VITAMINE C

Soin du visage avec protection extréme.
80 min.

CEUTICAL

Pour les peaux sensibles ou allergiques.
80 min.

SOLUTION ACNE
Pour nos plus jeunes clients.
50 min. | 80 min.

EFFET LIFTING

DIAMOND ENERGIE EXPERIENCE
Traitement de luxe anti-age.
50 min. | 80 min.

LIFE INFUSION

Un soin innovant du visage qui donne un nouveau souffle
de vie a la peau pour préserver sa beauté et sa jeunesse.

80 min.

3D COLLAGEN SHOCK

Un traitement rajeunissant alternatif au Collagen Flash.
80 min.

INHIBIT FACE LIFT

Soin professionnel qui atténue les rides d‘expression et
corrige les signes de I‘age.

55 min.

HIALUROX (& I'hétel Palm Beach)

La technologie antivieillissement la plus récente. Pour
combler les rides au laser froid et au gel hyaluronique.

80 min. | 3 x 80 min.



GUINOT LIFTING (au Grand Hotel Residencia)

Traitement effet Lifting instantané et longue durée grace
a I'électrostimulation des muscles du visage suivie d’une
hydratation profonde de la peau.

80 min. | 3 x 80 min.

SOINS DU VISAGE
COURTS

APRES SOLEIL

Pour les peaux abimées par le soleil.
45 min.

VITAL EYES

Soin spécial pour le contour des yeux.
25 min. | 3 x 25 min.

INHIBIT VITAL NECK

Traitement pour le cou et le décolleté.
25 min. | 3 x 25 min.

DRAINAGE LYMPHATIQUE DU VISAGE

Pour réduire le gonflement du contour des yeux.
25 min.




BEAUTE

TEINTURE DES CILS

20 min.

TEINTURE DES SOURCILS

20 min.

RESTRUCTURATION DES SOURCILS
20 min.

A CIRE

DICURE

5 min.

SOIN MEDICINAL DES PIEDS
55 min.

POSE DE VERNIS AVEC
BASE ET TOP COAT

15 min.

FRENCH MANUCURE
OU INFINITE SHINE

15 min.

POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT

25 min.



EXFOLIATIONS

EXFOLIATION RAFRAICHISSANTE

Pour nettoyer et soigner la peau. Possibilité de choisir
entre plusieurs arbmes ; citron ou mandarine.

25 min.

WELL LIVING SCRUB

Agréable exfoliation aux huiles exotiques,ispécialement
adaptée aux peaux sensibles.

25 min.

AU SEL"DE MER ET A L'HUILE

A l'aréme de romarin, huile et sel, stimule la circulation
sanguine, recommandeé pour les peaux tres seches:

25 min.

EXFOLIATION DETOX

A LA PIERRE D’ALUN

100 % naturel. Aide a éliminer I‘aluminium, régule la perte
d‘eau et de mineraux et nettoie le tissu conjonctif.

25 min.

CHARME D’ORIENT DU NIL

Exfoliation intense du corps entier avec du savon noir et
de I‘argile médicinale dans un bain de vapeur Rassoul.
Raffermit les tissus, améliore le tonus musculaire et sti-
mule le métabolisme.

45 min.




ENVELOPPEMENTS

HUILE D’ONAGRE PURE

Recommandé en cas de psoriasis, eczémas et peaux
sensibles.

25 min.

BAIN CLEOPATRE

Soignez votre peau en I'hydratant avec des huiles pré-
cieuses, du miel et de la gelée royale.

25 min.

BOUE NATURELLE

Enveloppement localisé (suivant tableau clinique), particu-
lierement recommandé en cas d’arthrose.

25 min.

ARGILE ROUGE MEDICINALE

Enveloppement localisé (suivant tableau clinique), agit
comme anti-inflammatoire.

25 min.

ALGUES

Avec un effet dépuratif et désintoxiquant tout en raffer-
missant les tissus.
25 min.

ALOE VERA

Pour les peaux abimées par le soleil, enveloppement
apaisant avec de l'authentique Aloe Vera canarien.

25 min.

MASSAGES

* HUILES DE LUXE NATURA BISSE

Vous pouvez imaginer un massage entierement person-
nalisé, avec différents arbmes et caractéristiques au choix
: Energizing, Fitness, Detox ou De-Stress. a ajouter au
prix du massage.

DOS

Massage musculaire classique (allongé sur le ventre).
25 min.

VISAGE, TETE, COU

Massage tonifiant aux pierres de jade et sélection de
produits (allongé sur le dos).

25 min.

SPORTIF

Massage musculaire classique profond de tout le corps.
50 min.

THERAPEUTIQUE

Massage personnalisé selon vos besoins, votre tableau
clinigue ou la localisation de votre douleur.

50 min.

ZONE CERVICALE, EPAULES ET DOS

Massage thérapeutique spécial pour soulager les dou-
leurs cervicales et la tension musculaire dans les épaules.
La musculature est chauffée avec un agréable rouleau
chaud.

50 min.




TRAITEMENT LOMBAIRE

Massage thérapeutique de la zone lombaire, dos, fessiers
et jambes, avec des étirements doux.

50 min.

DRAINAGE LYMPHATIQUE

Pour décongestionner et activer le flux lymphatique.
50 min.

MASSAGES SPECIAUX

SHIATSU

Massage japonais d’acupression le long des méridiens.
Pour apaiser les douleurs, les contractures et les sympt6-
mes de maladies.

50 min.

MASSAGE INDIEN DE LA TETE

Massage ayurvédique profond du crane sur une chaise
ergonomique.

25 min.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Massage par acupression, spécialement recommandé en
cas de troubles de la digestion, de migraines et de fatigue
intense.

25 min.

RITUEL PLANTAIRE

Exfoliation, massage musculaire energique des pieds et
des jambes, réflexothérapie et application d‘une creme
rafraichissante.

50 min.




JAMBES LEGERES

Massage des pieds, massage décongestionnant des
jambes et application de bandes froides pour stimuler la
circulation sanguine. Spécialement recommandé en cas
de varices et de jambes lourdes.

50 min.

MASSAGE ANTICELLULITE

Massage localise et activation des zones problématiques
avec des produits spéciaux contre la cellulite.

50 min.

MASSAGES ANTISTRESS

MASSAGE NEPALAIS AVEC BOLS
CHANTANTS .,_f

ecialement indiqué pour atténuer le stress. La concen-
les sons et les vibrations des bols permet a
e detendre.

50 min.

MASSAGE RELAXANT

Massage musculaire a I'huile de sésame tiede pour le
ssoinideslageeau, la récupération et contre le stress.
R i

50 m'id

MASSAGE AUX PIERRES*™™ :
VOLCANIQUES -

Vivez une expeérience de bien-étre unique. Massage
corporel a I'huile d ndarine et application de pierres
volcanigues tiedes le long des méridiens.

50 min. 'é-




KINESITHERAPIE

OSTEOPATHIE

En fonction du tableau clinique.
25 min. | 50 min.

KINESITHERAPIE

En fonction du tableau clinique..
25 min. | 50 min.

MASSAGES AVEC DES
SACHETS AUX PLANTES

PANTAI LUAR

Un massage corporel traditionnel venu d’Extréme-COrient.
Des sachets aux plantes médicinales, préparés avec soin,
sont chauffés a 120 °C avec de I'huile Pantai. Avec ces
sachets 'on masse intensément la musculature profonde
a travers des mouvements tres rapides. Procure une rela-
xation absolue et fait disparaitre les contractures.

55 min.

PANTAI HERBAL ENERGY

Fantastique traitement de la téte, du dos et des pieds avec
des sachets tiedes aux plantes médicinales et des bandes
froides a la menthe. Vous vous sentirez éveillé et revivifié.

70 min.



PANTAI CONTOUR -

Gréce a cette technique de massage énergique, a la
vapeur et a une sélection de plantes riches en princi

visibles. Un masque rafraichissant est ag)liqué a la fin.
50 min. )

v 0
PANTAI HERBAL BELLE VISAGE

eds avec creme hydratante, vernis
ande) dans des couleurs vives (jaune,

des mains et'€
a ongles (sur de
bleu, rose...).

25 min.

MASSAGE POUR PETITES
\ « SUPERSTARS »

Pour se détendre ou apres l'‘effort, libere les tensions et
prépare le corps pour la piscine.

25 min.
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Grand Hotel Residencia ***** -
Avenida del Oasis 32

35100 Maspalomas, Gran Canaria
Tel.: +34-928-72 31 03, Fax: 72 31 08
info@grand-hotel-residencia.com
www.grand-hotel-residencia.com

SPA & Wellness Center
spa@grand-hotel-residencia.com

H LEADING
Wl HOTELS®

Palm Beach*****

Avenida del Oasis s/n

35100 Maspalomas, Gran Canaria
Tel.: +34-928-72 10 32, Fax: 14 18 08
info@hotel-palm-beach.com
www.seaside-collection.com

SPA & Wellness Center
spa@nhotel-palm-beach.com
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