Lieber Gast,

Wir heif3en Sie herzlich Willkommen im Seaside Palm Beach***** Um lhren Aufenthalt in unserem Haus
noch angenehmer zu gestalten, mdchten wir Sie herzlich in unseren SPA-Rundgang einladen, welcher in
Ihrem Zimmerpreis bereits inklusive ist.

Salzwasser-Wellness-Pool 332C
e  Salzwasser angereichert mit Meersalz und Mineralien (Jod, Schwefel, Kalzium, Magnesium)

Ruhezone
e Eine Oase der Entspannung im Sauna-Bereich unter Palmen

Saunas
e Finnische Sauna 90°C, Biosauna 60°C und Dampfbad mit Minze- und Eukalyptusduft, Salzgrotte,
Tauchbecken

Fitness-Center unter freiem Himmel

e Herz-Kreislauf- und muskelaufbauende Trainingsgeréte, Ausstattung fur Gymnastik und Aerobic

Sportliche Aktivitaten unter Anleitung (kostenfrei)
e Wassergymnastik (im Salzwasser-Wellness-Pool), Thai Chi und Yoga

Mit dem nachfolgenden QR Code erhalten Sie alle weiteren Informationen und finden die
zahlreichen Anwendungen und therapeutischen Behandlungen unseres Spa & Wellness Centers

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SPA & Wellness



Sport-Deportes-Sports-Sportif

Montag bis Freitag
Monday to Friday

Lunes a Viernes

Lundi a Vendredi
11.30 h Tai Chi (Hotel Palm Beach)
12.45 h Aqua-Gym (Thalasso Pool Hotel Palm Beach)

15.00 h Yoga (Hotel Palm Beach)



