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‘Q' En nuestra ampha zona SPA e ofrecemos bienestar para
“-su cuerpo y su mente Es el lugar ideal para reéfjarse
Aparte de‘las prscmas exterlores de agua dulce, la zona

SPA tamblem ouenta con una piscina de agua salada con
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de Wellness, totalmente personalizado. Contéﬂaﬂes en
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Eﬁdéstro personal cualificado sus tri tamlenwlduales

€omo programas de un dia o un emana.
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Tratamientos: -
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ZONA DE SAUNA

Horario:
Diariamente de 16.00 a 20.00 horas

SAUNA FINLANDESA (90°0)
Ayuda a eliminar toxinas y a fortalecer las defensas natu-
rales del cuerpo.

BIOSAUNA (60° C, en el Hotel Palm Beach)

Sanarium con cromoterapia y aromaterapia.

SAUNA CON PIEDRAS

(en el Hotel Palm Beach)

Al verter agua sobre las piedras calientes en una gran
olla, el ambiente se llena de vapor impregnado de dimi-
nutas gotas de agua que le hacen sudar
agradablemente.

SAUNA DE VAPOR

(aprox. 45° C, en el Grand Hotel Residencia)

La agradable temperatura y la elevada humedad de
aprox. un 98% resultan placenteras y son especialmente
beneficiosas.

FUENTE DE HIELO

(en el Grand Hotel Residencia)

Frote su cuerpo con hielo triturado después de la sauna
para refrescar y favorecer la circulacion sanguinea.

CUEVA DE SAL

La inhalacion de vapor de sal y oxigeno tiene un efecto
estimulante, recomendable en caso de afecciones der-
matoldgicas o bronquiales.
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En la zona de Fltness al atre'hbre dlsponemos de moder- ‘ %‘_;_‘”
nos aparatos cardiovasculares y de muscul_acxon Techno- 2 pil el
gym, asi como equipamiento para gimnasia. Ofrecemos 7
auriculares gratuitos para efuso de nuestros'equipos g A ]
de entrenamiento. Con previa reserva y posterior pago, & ?f !
'puede disponer de un entrenador personal que disenara :
ed un programa individual de entren nto. Of-

ECEMOS es gratuitas de gimnasia acuéti ga (en 7 B
; i
&l eIPalm Beach) y Tai'Chi (en el Hotel P ch) .

.;\f.-d
,ﬁ miento musoular 0 bien orientacion para utilize
naria de Fitness con tablas de entrenamlento

- F@trenamlento preventivo, entrenamiento de fc

& ~ /25 min. | 50 min.

YOGA INDIVIDUAL
PARA PRINGIPIANTES

-l
oga-sm...Yoga terapéutico, Yin Yoga, HatHa:é(gg,@.
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DE NIVEL AVANZADO =

Yoga intenso, Vinyasa Yoga o Asthanga Yoga.

;?" —— _.* =

..—-F‘




COMBINACIONES
~ WELLNESS

LISTO PARA'LAS VACACIONES

“ﬁ%tmonla Hammam con jabon de oliva, esponja natural
'eplllo bafio de: espuma aromas y ohorros de agua
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ROYAL-CITRIC EXPERIENCE

Empape su piel con un ritual de Vitamina C reafirmante e
intensamente hidratante para su rostro y cuerpo. Incluye
una exfoliacion de mandarina seguida de una envoltura
lujosa y calmante finalizando con un tratamiento facial
antioxidante.

110 min.

PARA LA PIEL DANADA POR EL SOL
Envoltura calmante y aplicacion de auténtico Aloe Vera
canario.
50 min.

ESPECIAL PARA ELLA

Para estimular el metabolismo y depurar y reafirmar los
tejidos: Exfoliacion corporal con limén y lavanda, drenaje
linfatico, envoltura de algas (2x), Pantai Contour y masaje
anticelulitico.

3 dias

ESPECIAL PARA EL

Para mimar a los caballeros: Exfoliacion corporal con
aceite y sal marina, masaje deportivo, tratamiento facial
“Cocoon”, pedicura, tratamiento de zona cervical y hom-
bros.

3 dias






COLLECCION BELLEZA

En todos los tratamientos de belleza empleamos produc-
tos cosméticos de alta calidad de la prestigiosa marca
Natura Bissé de Barcelona.

Todos los tratamientos faciales para El y para Ella

incluyen: Exfoliacion, limpieza, correccion de cejas, sérum,

masaje facial y de escote, mascarilla y aplicacion final con
proteccioén solar. (Limpieza profunda con vapor y
extraccion solo en faciales de 80 min.)

TRATAMIENTOS FACIALES
CLASICOS

HIDRATANTE | OXYGEN

Para el cuidado de la piel.
50 min. | 80 min.

COCOON

Proteccion global anti-polucion.
55 min.

VITAMIN C

Tratamiento facial con proteccion radical
80 min.

CEUTICAL

Tratamiento para pieles sensibles o alérgicas.
80 min.

SOLUCION ACNE

Tratamiento para nuestros clientes mas jovenes.

50 min. | 80 min.

EFECTO LIFTING

DIAMOND ENERGY EXPERIENCE
Espléndido tratamiento antienvejecimiento
50 min. | 80 min.

LIFE INFUSION

Innovador tratamiento facial que infunde vida a la piel
para preservar su belleza y juventud.

80 min.

3D COLLAGEN SHOCK

Tratamiento rejuvenecedor alternativo con
Collagen Flash.

80 min.

INHIBIT FACE LIFT

Tratamiento profesional que atenuda las lineas de
expresion y corrige los signos de la edad.

55 min.

HIALUROX (en el Hotel Palm Beach)

Lo ultimo en tecnologia antienvejecimiento para rellenar
las arrugas mediante laser frio y gel hialurénico.

80 min. | 3 x 80 min.



GUINOT LIFTING (en el Grand Hotel Residencia)

Tratamiento efecto lifting inmediato de larga duracion
mediante electroestimulacion de la musculatura facial e
hidratacion profunda de la piel.

80 min. | 3 x 80 min.

FACIALES CORTOS

POST SOLAR

Para pieles dafadas por el sol.
45 min.

VITAL EYES

Tratamiento especial para el contorno de los 0jos.
25 min. | 3 x 25 min.

INHIBIT VITAL NECK

Tratamiento especial para cuello y escote.
25 min.

DRENAJE LINFATICO FACIAL

Mejora la piel del contorno en ojos hinchados.
25 min.




BELLEZA

TINTE DE PESTANAS

20 min.

TINTE DE CEJAS

20 min.

DISENO DE CEJAS
20 min.

ON CERA

DICURA

5 min.

CUIDADO MEDICINAL DE PIES
55 min

PINTURA DE UNAS CON
BASE Y TOP COAT

15 min.

MANICURA FRANCESA
O INFINITE SHINE

15 min.

PINTURA DE UNAS CON LACA DE GEL

25 min.



EXFOLIACIONES

EXFOLIACION REFRESCANTE

Para la limpieza y el cuidado de la piel. Puede elegir entre
varios aromas: limén o mandarina.

25 min.

WELL LIVING SCRUB

Agradable exfoliacion con aceites exéticas, especialmen-
te-apropiada para pieles sensibles.

25 min.

CON ' SAL MARINA Y ACEITE
Con aroma de romero, aceite y sal, estimula la circulacion

sanguinea, recomendable para pieles muy secas.

25 min.

EXFOLIACION DETOX
CON PIEDRA DE ALUMBRE

100% natural. Ayuda a eliminar el aluminio, regula la pér-
dida de agua y minerales y limpia el tejido conjuntivo:
25 min.

CHARME D’ORIENT DU NiL

Exfoliacion intensa de todo el cuerpo'con jabdn negro y
arcilla medicinal en el bafio de vapor Rasul. Reafirma los
tejidos, mejora el tono muscular y estimula el metabolis-
mo.

45 min.




ENVOLTURAS

ACEITE DE ONAGRA PURO

Envoltura recomendable en casos de psoriasis, neuro
dermatitis o pieles sensibles.

25 min.

BANO DE CREMA CLEOPATRA

Envoltura para mimar la piel hidratandola con preciados
aceites, miel y jalea real.

25 min.

LODO NATURAL

Envoltura localizada (segun cuadro clinico), especialmen-
te recomendable en caso de artrosis.

25 min.

ARCILLA ROJA MEDICINAL

Envoltura localizada (segun cuadro clinico), actia como
antiinflamatorio.

25 min.

ALGAS

Envoltura con efecto depurativo y desintoxicante a la vez
que reafirma los tejidos.

25 min.

ALOE VERA

Envoltura calmante con auténtico Aloe Vera canario, para
pieles danadas por el sol.

25 min.

MASAJES

* ACEITES DE LUJO NATURA BISSE

Haga su masaje aun mas personal y elija entre los distin-
tos aromas y caracteristicas: Energizing, Fitness, Detox o
De-Stress, cargo adicional por masaje.

ESPALDA
Masaje muscular clasico (boca abajo).
25 min.

ROSTRO, CABEZA, NUCA

Masaje tonificante con piedras de Jade y productos
selectos (boca arriba).

25 min.

DEPORTIVO

Masaje muscular clasico profundo del cuerpo entero.
50 min.

TERAPEUTICO

Masaje personalizado segun sus necesidades, cuadro
médico o sindrome del dolor.

50 min.

ZONA CERVICAL,
HOMBROS Y ESPALDA

Masaje terapéutico especial para aliviar dolencia cervical
y la tension muscular en los hombros. Calentamiento de
la musculatura con un agradable rollo caliente.

50 min.




TRATAMIENTO LUMBAR

Masaje terapéutico de la zona lumbar, espalda, gluteos y
piernas con estiramientos suaves.

50 min.

DRENAJE LINFATICO

Descongestiona las vias linfaticas y activa el flujo.
50 min.

MASAJES ESPECIFICOS

SHIATSU

Masaje japonés de acupresion a lo largo de los meridia-
nos. Alivia dolores, contracturas y sintomas de enferme-
dades.

50 min.

MASAJE HINDU DE CABEZA

Masaje ayurvédico craneal profundo en una silla
ergonomica.

25 min.

REFLEXOTERAPIA PODAL

Masaje de acupresion, especialmente recomendable en
caso de trastornos digestivos, migraha o agotamiento

25 min.

RITUAL PODAL

Exfoliacion, masaje muscular enérgico de pies y piernas,
reflexoterapia y aplicacion de una crema refrescante.

50 min.




PIERNAS LIGERAS

Masaje de pies, masaje descongestionante de piernas
y aplicacion de vendas frias para estimular la circulacion
sanguinea, especialmente recomendable en caso de
varices y piernas cansadas.

50 min.

MASAJE ANTICELULITICO

Masaje localizado y activacion de zonas praoblematicas
con productos especiales para la celulitis.

50 min.

MASAJES ANTI-ESTRES

MASAJE NEPALES CON CUENCOS
SONOROS v
ialmente indicado para mitigar el estrés. La con-

on en |os tonos y las vibraciones de los cuencos
mente se relaje.

50 min.

MASAJE RELAJANTE

Masaje muscular con aceite de sésamo templado para el
wwcuidadesde la piel, la recuperacion y contra el estrés.
R i

Con este tratamiento se experimenta un bienestar muy
especial. Masaje corporal con aceite de mandarina y
aplicacion de pied
los meridianos.
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FISIOTERAPIA

OSTEOPATIA

Segun cuadro clinico.
25 min. | 50 min.

FISIOTERAPIA

Segun cuardo clinico.
25 min. | 50 min.

MASAJES CON SAQUITOS
DE HIERBAS

PANTAI LUAR

Masaje corporal tradicional del Extremo Oriente. Los
saquitos de hierbas medicinales preparados con gran
esmero se calientan a 120° C con aceite aromatico. Con
ellos se masajea intensamente la musculatura profunda
mediante movimientos muy rapidos. Produce una profun-
da relajacién y las contracturas desaparecen.

55 min.

PANTAI HERBAL ENERGY

Fantastico tratamiento de cabeza, espalda y pies con
saquitos de hierbas medicinales templados y vendas frias
de menta. Se sentira fresco y despierto.

70 min.

PANTAlI CONTOUR

Con esta técnica de masaje enérgico, vapor y selectas
hierbas ricas en principios activos, se reafirman zonas
problematicas como piernas, nalgas y abdomen con
resultados visibles. Aplicacion final de mascarilla
refrescante.

50 min.



PANTAI HERBAL BELLE VISAGE _,r_."'r_

Masaje facial y de escote con saquitos de hierbas me-

dicinales al vapor para relajar totalmente la musculat
facial.
50 min. ¢

_e’

KIDS- WELLNESS\‘ManOS

aoompanados de un adulto

y prepara e
25 min.




"

I e
A A e e e wmam ame

| |
= , 1
L




fidaii

iten cancelaciones hasta 8 horas antes de la
caso contrario se cargara el. del trata-
2 N ~

la cuenta de su habitagion.

ot

voz alta o utilizar m@viles no esté permitido en
| Spa y de la piscing, para ayudar a mantener

un ambiente tranquilo y relaj
ARTIC -
e
A r favor depos
or en la caja fuerte
a
auna o lo to
gjamo aunas sin ropa, no sie
obligato ne n todas las ar
N servicios
ol isenare-
: N rogre ida.
P N\
L ' .\"'\."




Grand Hotel Residencia ***** -
Avenida del Oasis 32

35100 Maspalomas, Gran Canaria
Tel.: +34-928-72 31 03, Fax: 72 31 08
info@grand-hotel-residencia.com
www.grand-hotel-residencia.com

SPA & Wellness Center
spa@grand-hotel-residencia.com

l_l_-_l LEADING
Wl HOTELS"

Palm Beach*****

Avenida del Oasis s/n

35100 Maspalomas, Gran Canaria
Tel.: +34-928-72 10 32, Fax: 14 18 08
info@hotel-palm-beach.com
www.seaside-collection.com

SPA & Wellness Center
spa@nhotel-palm-beach.com

o A MEMBER OF DESIGN HOTELS
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