


SPA inSIDE

Die absolute Entspannung finden Sie in unserem
450 m2 groBen Wellness- und Fitnessbereich, mit
Behandlungsraumen, Solarium, einem groBzlgigen
Pool mit integriertem Jacuzzi sowie Sauna und
Dampfbad. Der Cardiobereich ist mit Laufband,
Fahrrad, Cross-Trainer, Power Plate Geraten der
neuesten Generation sowie Gewichten und Matten
zum Dehnen und Entspannen ausgestattet. Lassen Sie
sich mit Gesichts- und Koérperbehandlungen von

unseren SPA Mitarbeitern verwdhnen.

Wir arbeiten mit Produkten der Londoner Natur-
kosmetikmarke REN. Neueste Erkenntnisse in der
Erforschung von bioaktiven Wirkstoffen liegen den
REN Produkten zugrunde, um die hauteigenen
Schutz- und Regenerationsmechanismen zu un-
terstitzen. Bioaktiv steht fur die ausschlieBliche
Verwendung von hautvertraglichen und naturlich
pflegenden Wirkstoffen und den Verzicht auf
chemische Additive wie Sulfate, Mineralélderivate
oder synthetische Duftstoffe. Mit diesem Konzept
wurde REN zu einem Pioneer der ,Clean Bio Active”

Kosmetik.



BodySIDE
Durch eine klassische, schwedische Massagetechni
mit einer Pflege aus Kokos- und Macadamiaél werde

Nacken, Ruicken und Schultern von Verkrampfunge

des Alltags befreit. Diese Massage ist ideal f

verspannte und gestresste Haut.

25 Minuten 35




Sportmassage

Nach einem harten Workout ist diese Massage
besonders geeignet, um eine erfrischende Belebung
des Korpers zu erzielen. Die Haut wird mit Monoi

Nourishing Body Oil verwohnt.

50 Minuten 65 €

Revital SIDEd

Ein reichhaltiges Korperpe
Kristallen karibischen Rohrzu
von Ingwer, Paraguaytee un
stimuliert und von Uberscht
befreit. Im Anschluss folgt ei
mit pflegendem Monoi Ol o
Creme aus Traubenkern- und Jojoba Ol, Shea Butter

und Grapefruit Extrakten.

75 Minuten 85 €



Indische Kopfmassage

Eine tiefenwirkende Kopfmassage unter Einbe-
zug von Nacken und Schultern mit warmen Olen,
konzentriert sich auf die Akupressur-Punkte. Diese
Behandlung erhoht die Durchblutung und vermittelt
allgemeines Wohlbefinden.

50 Minuten 65 €




Lymphdrainage

Eine sanfte und beruhigende Massage, die den Korper
entgiftet, glattet und die Muskulatur und die Haut
belebt. Natirliche Ole auf der Basis von Kokos und
Macadamia und eine reichhaltige Creme aus Trau-
benkern- und Jojoba Ol, Shea Butter und Grapefruit

Extrakt sorgen zusatzlich fur Entspannung.

50 Minuten 65 €

verleihen neue Energie, beleben und straffen.

50 Minuten 65 €






Maskulin SIDE

Bei dieser Ruckenbehandlung wird mit Mineral-

salzen die trockene oder gereizte Haut tiefengereinigt

und gepeelt. Mit einer feuchtigkeitsspendenden
Ganzkorpermassage wird das Gleichgewicht der Haut

wiederhergestellt.

STOP!

Diese 15-minltige Massage bringt Ihnen pure E







bellybutton

Pre-Natale Entspannung pur

Durch eine spezielle Pflege wird dem Kopf, den
Handen und FuBen der werdenden Mutter besondere
Aufmerksamkeit gewidmet. Bei der Massage kénnen

Sie zwischen einer pflegenden Olmassage oder einer

reichhaltigen Kérperemulsions-Massage wahlen.

Exklusiv mit bellybutton Produkten.

50 Minuten 60 €

©

REN 5 Phasen Gesichtsbehandlungen
Mit den innovativen REN Produkten werden die
natirlichen Prozesse von Hauterneuerung und
Regeneration geférdert. Erleben Sie eine exklusiv
auf lhren Hauttyp abgestimmte Gesichtsbehandlung
und staunen Sie Uber den vitalisierenden und
strahlenden Effekt der Synergie aus REN Clean Bio
Active Skincare Produkten und japanischen Massage-
techniken.

50 Minuten 65 €

75 Minuten 80 €

100 Minuten 105 €



Sparkling SIDE
Dieses Express-Treatment verwohnt Ihre Augen mit
einer belebenden Maske, eine Vitamin A- und colla-

genhaltige Creme fullt Falten und Ausdruckslinien.

AbschlieBend bringt das Active 7 Radiant Eye Gel

lhre Augen zum Strahlen. Idealer Frische-Kick fur
Zwischendurch.

25 Minuten 35




her SI - SPA Package

Gonnen

sich einen ganz besonderen Verwoéhntag

in unsere SPA:

- eine 75 inttige REN Gesichtsbehandlung
- eine Revital SIDEd Behandlung mit Peeling - eine Maskulin SIDE Massage
und Massage - Vitamin-Cocktail
- Tee nach Wunsch - Bademantel und Slipper
- Bademantel und Slipper - Nutzung des SPAs den ganzen Tag lang
- Nutzung des SPAs den ganzen Tag lang Packagepreis 130

Packagepreis 145 €

Bei der Buchung eines Packages bitten wir um vorherige Reservierung
ungszeiten.







SIDE Effects Power Plate inSIDE

Jeder fiir sich. FUr den trainierten Laufer haben wir

Power Plate ist ein Ganzkorpertrainingsgerat, be-

drei anspruchsvolle Routen ausgewahlt. Fragen Sie stehend aus einer multidimensional vibrierenden

nach unseren Jogging Maps: den Bereichen Fitness, Beauty, Wellness

- kurze Strecke ,,Binnen-Alster” 3 km A . . - .
ing eingesetzt wird. Mit diesem inno-

Power Walk 45 min, Jogging 30 min L .
sgerat ist es moglich, den ganzen Korper

- mittlere Strecke ,Planten un Blomen” 4,5 km
. . . nd effektiv zu trainieren. RegelmaBige
Power Walk 60 min, Jogging 45 min

en auf der Power Plate reduzieren
en ganz gezielt, dienen dem Muskel-

en entschlackend und kurbeln die

ung an.






SPA Produkte

Wir verwenden REN Clean Bio Active Skincare
Produkte. Diese kdnnen direkt im SPA, an der Hotel
Rezeption oder online unter www.side-hamburg.de

in der SIDEcollection erworben werden.

Gutscheine

Fur alle Anwendungen und Behandlungen bieten wir
Gutscheine zum Verkauf an. Bitte besuchen Sie unsere
Website www.side-hamburg.de, um Gutscheine zu
erwerben. Gern stellen wir lhnen auch lhr individuelles
Entspannungsprogramm zusammen.

Bitte kontaktieren Sie unsere Verkaufsabteilung unter
040/30 999 520 oder sales@side-hamburg.de.

Offnungszeiten

Der SPA ist taglich von 6 — 23 Uhr geéffnet.

Behandlungen

Montag bis Freitag 13 — 21 Uhr, Samstag, Sonntag
und Feiertag 9 — 20 Uhr. Bitte treffen Sie rechtzeitig
vor Beginn des vereinbarten Termins im SPA ein. Die
vereinbarten Zeiten gelten fur den Beginn der Be-
handlung. Die Termine werden exklusiv far Sie
reserviert. Unsere Stornierungsfrist betragt 24 Stunden.
Anderenfalls erlauben wir uns, Innen die Behandlung

in Rechnung zu stellen.

Tageskarten (gultig Montag — Donnerstag) bieten

wir far 25 € pro Person an.
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