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Power Plate inSIDE

Power Plate ist ein Ganzkérpertrainingsgerat,
bestehend aus einer multidimensional vibrierenden
Platte, das in den Bereichen Fitness, Beauty, Wellness
und Anti-Aging eingesetzt wird. Mit diesem
innovativen Fitnessgerat ist es moglich, den ganzen
Korper zeitsparend und effektiv zu trainieren.
RegelmaBige Anwendungen auf der Power Plate
reduzieren Fettpolsterchen ganz gezielt, dienen dem
Muskelaufbau, wirken entschlackend und kurbeln
die Fettverbrennung an. Aufgrund der vielfaltigen
Wirkungsweisen eignet sich Power Plate fur jede
Alters- und Leistungsgruppe — vom Untrainierten bis

zum Leistungssportler.
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Far regelmaBiges Training, inklusive persénlicher
Betreuung, werden 12er und 24er Karten angeboten
sowie monatliche Mitgliedschaften ab 235 €.
Zur Terminvereinbarung und fur weitere Informatio-
nen stehen wir lhnen gerne telefonisch unter
040/ 30 99 90 oder unter info@side-hamburg.de

zur Verfligung.

Einmaliges Probetraining inklusive Trainingsberatung

pro Person45 Minuten ab 40 €
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